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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.03 Безопасности жизнедеятельности

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
	Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности
22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) (направленность Металлургия цветных металлов).
	Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код
ПК, ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ОК 01
	Уо 01.01
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;
	
	

	
	Уо 01.02
	анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
	Зо 01.02
	основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;

	
	Уо 01.03
	определять этапы решения задачи;
	Зо 01.03
	алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

	
	Уо 01.04
	выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
	
	

	ОК 02
	Уо 02.01
	определять задачи для поиска информации; 
	
	

	
	Уо 02.02
	определять необходимые источники информации;
	
	

	
	
	
	Зо 02.03
	формат оформления результатов поиска информации

	ОК 03
	Уо 03.01
	определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности
	
	

	ОК 05
	Уо 05.01
	грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе
	
	

	ОК 06

	Уо 06.01
	описывать значимость своей профессии для развития экономики и среды жизнедеятельности граждан российского государства;
	Зо 06.01
	сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

	
	Уо 06.02
	проявлять и отстаивать базовые общечеловеческие, культурные и национальные ценности российского государства в современном сообществе
	Зо 06.02
	значимость профессиональной деятельности по профессии для развития экономики и среды  жизнедеятельности граждан российского государства;

	ОК 07

	Уо 07.03
	оценивать чрезвычайную ситуацию, составить алгоритм действий и определять необходимые ресурсы для её устранения
	
	

	
	
	
	Зо 07.04
	основные виды чрезвычайных событий природного и техногенного происхождения, опасные явления, порождаемые их действием

	ОК 09

	Уо 09.01
	понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 
	
	

	
	Уо 09.04
	кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); 
	
	








2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	51

	в т.ч. в форме практической подготовки
	40

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	11

	лабораторные работы
	0

	практические занятия 
	4

	Учебные сборы
	35

	Промежуточная аттестация
	1







2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
	6/4
	
	

	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них.

	Содержание
	2
	
	

	
	1. Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 
	2

	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо 01.02
Зо  01.03

	
	2. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта.
	
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо 01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	Тема 1.2. Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Содержание
	2
	
	

	
	1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действие населения в очаге ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика.  Действия населения в очаге химического поражения средства индивидуальной защиты населения.
	2

	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо 01.02
Зо  01.03

	
	2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. 
	
	ОК 01

	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Зо 01.02
Зо  01.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	Практическое занятие 1. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС.
	2
	ОК 01


	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.04
Зо 01.02
Зо  01.03

	Тема 1.3. Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	Содержание
	2
	
	

	
	1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	2
	ОК 01
ОК 06
ОК 07



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 06.01
Уо 06.02
Уо 07.03
Зо 01.02
Зо  01.03
Зо 06.01
Зо 06.02
Зо 07.04

	
	2. Понятия и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам.
	
	ОК 01
ОК 06



	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 06.01
Уо 06.02
Зо 01.02
Зо  01.03
Зо 06.01
Зо 06.02

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	2
	
	

	
	Практическое занятие 2. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны. 
	2
	ОК 01
ОК 05





	Уо 01.01
Уо 01.02
Уо 01.03
Уо 01.04
Уо 05.01
Зо 01.02
Зо  01.03

	Раздел 2. Основы военной службы
	5 / 0
	
	

	Тема 2.1. Основы военной безопасности Российской Федерации
	Содержание
	1
	
	

	
	1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи. 
	1

	ОК 01
ОК 02
ОК 03


	Уо 01.01
Уо 01.02
Зо 02.03
Зо  03.01

	
	2. Организация обороны Российской Федерации.
	
	ОК 01
ОК 02



	Уо 01.01
Уо 01.02
Зо 02.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	Тема 2.2. 
Вооруженные Силы Российской Федерации

	Содержание
	1
	
	

	
	1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания, их основные задачи. Состав Вооруженных Сил. Руководство и Управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020гг.
	1
	ОК 02


	Уо 02.01
Уо 02.02
Зо 02.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	Тема 2.3. 
Воинская безопасность в Российской Федерации
	Содержание
	1
	
	

	
	1. Понятие и сущность воинской безопасности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	ОК 02


	Уо 02.01
Уо 02.02
Зо 02.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	Тема 2.4. 
Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	Содержание
	1
	
	

	
	1. Боевое знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил РФ.  Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войское товарищество.
	1
	ОК 02


	Уо 02.01
Уо 02.02
Зо 02.03


	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	Тема 2.5. 
Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации.
	Содержание
	1
	
	

	
	1. Воинская служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы вооруженных Сил Российской Федерации. 
	1

	ОК 02


	Уо 02.01
Уо 02.02
Зо 02.03

	
	2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы.  Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	
	ОК 02



	Уо 02.01
Уо 02.02
Зо 02.03

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	Промежуточная аттестация/ДЗ
	1
	
	

	Учебные сборы (приложение 1)
	35
	
	

	Всего
	51
	
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет(ы) «ОБЖ и БЖ», оснащенный(ые) в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 22.02.08 Металлургическое производство (по видам производства) (направленность Металлургия цветных металлов).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатных издания

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: СПО – М.: Академия 2023г.
2. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учеб. Для общеобразоват. Учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников./ под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, Просвещение, - 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010. -  303 с.
3. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учеб. Для общеобразоват. Учреждений: базовый и профильн. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников/ под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, Просвещение», - 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010. - 303 с.
4. Первая медицинская помощь: учеб. пособие  для  студ. сред. проф. учеб. заведений  / П.В. Глыбочко и др. – М.:  Издательский центр «Академия», 2007.

3.2.2. Основные электронные издания

1.  Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ
http://www.bez.econavt.ru
2.  Безопасность жизнедеятельности школы
http://kuhta.clan.su
3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»
http://www.school-obz.org
4. Основы безопасности жизнедеятельности
http://0bj.ru/
5. Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам	 гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций
http://www.ampe.ru/web/guest/russian
6.  Институт психологических проблем безопасности
http://anty-crim.boxmail.biz
7.  Искусство выживания
http://www.goodlife.narod.ru
8. Все о пожарной безопасности
http://www.0-1.ru
9. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций
http://www.hsea.ru
10. Первая медицинская помощь
http://www.meduhod.ru
11. Портал детской безопасности
http://www.spas-extreme.ru
12.  Россия без наркотиков
http://www.rwd.ru
13. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
http://www.rospotrebnadzor.ru
14. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору
http://www.gosnadzor.ru
15.  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии
http://www.fcgsen.ru
16.  Охрана труда и техника безопасности
http://www.znakcomplect.ru
17.  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение
http://www.risk-net.ru

3.2.3. Дополнительные источники
1. Нормативные документы:
· Закон о всеобщей воинской обязанности
· Конституция РФ
· Закон об обороне
· Закон о защите населения и территорий от ЧС
· Закон о пожарной безопасности
2. Видеофильм «Борьба с пожаром»
3. Видеофильм «Применение ОМП»
4. Видеофильм «Защита населения от ОМП»






4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Знать:
основы пожаробезопасности и электробезопасности; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны
	умеет определять угрозу пожарной безопасности; 
демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций;
демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, готовность к соблюдению законодательства и требований нормативных документов, в том числе в условиях противодействия терроризму;
дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечисляет их последствия;
формирует задачи и основные мероприятия гражданской обороны, перечисляет способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Письменный и устный опрос. Тестирование. Оценка результатов выполнения практической работы

	Знать:
основы военной службы и обороны государства;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные профессии, родственные специальностям СПО;
организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим

	владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу;
ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные профессии родственные специальностям СПО;
демонстрирует знания в области анатомо-физиологических последствий воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов;
демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке
	Письменный и устный опрос. Тестирование. Оценка результатов выполнения практической работы

	Знать:
Общие характеристики поражений организма человека от воздействий опасных факторов;
Классификация и общие признаки инфекционных заболеваний;
Основы здорового образа жизни
	Демонстрирует знания общих характеристик поражений организма человека от воздействия опасных факторов;
Классифицирует инфекционные заболевания и формулирует их общие признаки;
Демонстрирует знание основ здорового образа жизни
	Письменный и устный опрос. Тестирование. Оценка результатов выполнения практической работы

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Уметь:
Пользоваться первичными средствами пожаротушения;
Применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта;
Обеспечивать устойчивость объектов экономики;
Прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму; 
Применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;
Соблюдать нормы экологической безопасности;
Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии. 
	Демонстрирует умение пользоваться первичными средствами пожаротушения;
Формулирует правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе террористического акта;
Демонстрирует умение применять правила поведения и ориентируется в действиях по сигналам гражданской обороны.  
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. Оценка результатов выполнения практической работы.

	Уметь:
Определять виды Вооруженных Сил, рода войск; ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации; 
Владеть общей физической и строевой подготовкой;
Демонтировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.

	Определяет виды вооруженных сил, рода войск;
Ориентируется в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации;
Демонстрирует общую физическую и строевую подготовку, навыки обязательной подготовки к военной службе;
Основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. Оценка результатов выполнения практической работы.

	Уметь:
Оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;
Осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
Определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние;
Составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня. Графиком питания.
	Демонстрирует умение оказать первую медицинскую помощь в различных ситуациях;
Владеет принципами профилактики инфекционных заболеваний;
Определяет показатели здоровья и оценивает физическое состояние; составляет индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания.
	Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы. Оценка результатов выполнения практической работы.



Приложение 1
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(проведение пятидневных учебных сборов)
	Наименование тем
	Содержание занятий
	Количество
часов

	1.Введение 
	Инструктаж по правилам поведения, требованиям безопасности и порядке прохождения сборов  
	1 

	2. Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы
	2.1. Осмотр казармы
	1

	
	2.2.Организация обеспечения безопасности в условиях повседневной деятельности, распорядок дня
	1

	3. Организация внутренней службы
	3.1. Назначение и состав суточного наряда, обязанности дневального 
	2 

	
	3.2. Подготовка суточного наряда, несение внутренней службы
	2 

	4. Организация караульной службы
	4.1. Организация караульной службы, обязанности часового 
	2 

	
	4.2. Несение караульной службы
	2 

	5. Строевая подготовка
	5.1. Одиночная строевая подготовка, строевые приемы без оружия
	2 

	
	5.2. Передвижение строем
	2 

	6. Огневая подготовка
	6.1. Требования безопасности при стрельбе, правила ведения огня из автомата
	2 

	
	6.2. Разборка-сборка, чистка, смазка, хранение автомата, работа частей и механизмов
	1

	
	6.3. Практическая стрельба
	2 

	7. Тактическая подготовка
	7.1. Обязанности солдата, порядок выполнения команд, маскировка, выбор места для стрельбы
	2 

	
	7.2. Ознакомление с образцами вооружения (музей)
	2 

	
	7.3. Вооружение стрелкового отделения, действия солдата в бою
	2

	8.Медицинская подготовка
	Оказание первой помощи при ранениях, травмах, вынос раненых с поля боя
	2 

	9. Радиационная, химическая и биологическая защита
	Средства и способы индивидуальной защиты, преодоление зараженного участка местности
	2

	10. Физическая подготовка
	10.1.   Кросс 1 км.
	1 

	
	10.2. Челночный бег, подтягивание 
	2 

	
	10.3. Метание гранаты, разучивание упражнений комплекса утренней зарядки
	2 

	Итого
	 
	35
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